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 (Course Plan)   فرم برنامه درسي

 

 

 
 

  : نام درس

 (ارتوپدي) 1سالمند  -پرستاري بزرگسال 
 یک واحد  :تعداد واحد

   روز 9 مدت زمان ارائه درس: کارشناسی   مقطع :

 نياز:پيش 

 زهرا بخشیمسئول برنامه: 

 

 

 

 : هدف كلي

 ندیآبراساس فر مراقبت ها ئهارا بررسی و هتج ،در دانشجویانلازم  يمهارت هاکسب و  یآمادگ جادیا

 يبخش ارتوپددر بيماران  يپرستار

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید:
 .با بخش ارتوپدي آشنا و ارتباط موثر و صحيح با بيمار برقرار نماید 

 و برنامه مراقبتی  دهدقرار  يجامع پرستار بررسیرا مورد  یلتاسک یمبتلا به اختلالات عضلان ماريب

 دوین نماید.ت

  براساس برنامه تدوین شده ، مراقبت از بيمار دچار اختلال عضلانی اسکلتی را به درستی و کامل

 انجام دهد.

  در خصوص مراقبت هاي قبل و بعد از جراحی هاي ارتوپدي آگاهی کامل داشته و آن ها را به

 درستی اجرا نماید.

  هاي بافت نرم را انجام دهد.شستشو، پانسمان و مراقبت از زخم جراحی ها و آسيب 

  اقدامات ، پيشگيري نماید و یاسکلت یمبتلا به اختلالات عضلان ماريدر ب یحرکت یعوارض ببروز از

 به درستی انجام دهد. لازم را پرستاري 

 .مراقبت هاي لازم در بيمار داراي آتل ، گچ و تراکشن را به طور صحيح انجام دهد 

پرستاری مامایي دانشكده  
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  صحيح آتل و گچ گيري را بياموزد.در اتاق گچ گيري حاضر و اصول 

  داشته باشد.اطلاعات کافی در خصوص داروهاي مصرفی بيماران بخش ارتوپد 

 .براساس نيازهاي آموزشی بيماران، آموزش حين بستري و ترخيص را  ارائه دهد 

 .گزارش نویسی اختصاصی در بيمار ارتوپدي را بياموزد 

 

 : روش آموزش
 

 کنفرانس بالينی 

 رائه کيس ا 

 Bedside teaching 
 

 
 

 : درس اصلي منبع
 

  ملاحت نيک روان منفرد، نشر حيدري،  ستاري بيماري هاي ارتوپدي،پر ، برونر و سودارثکتاب
1041 

 

  ارزشيابي
 

 استفاده از روشهاي نوین ارزشيابی( نحوه ارزشيابی ( 

 بالينیمهارت هاي  ميمشاهده مستق 

 لاگ بوک 

 

 

 كل نحوه محاسبه نمره : 

  نمره( 14) % 04 : بالينیعملکرد 

  : نمره( 0) % 20عملکرد عمومی 

  : نمره( 0)   % 20ارائه تکاليف 
 
 

 مقررات : 

  12:  نمره قبولی حداقل                                          

  1: دفعات مجاز غيبت  تعداد 
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 روزانه كارآموزیجدول زمانبندی 
 

جلسه و 

 تاریخ

 برنامه روزانه اهداف نام بخش

 بخش ارتوپد اول

 مرکز رجایی

 دانشجو قادر باشد:

 ارتوپد را بشناسد.ساختار بخش 

مبتلا  به  مارانيب در يپرستار و فرآیند  اصول 

  را بداند. یاسکلت یاختلالات عضلان

 یمبتلا  به اختلالات عضلانبررسی جامع از بيمار 

 انجام دهد.  یاسکلت

 

 اصول، ارتوپد با ساختار بخش  ییارائه طرح درس ، آشنا

 بيماران مبتلا  به اختلالات عضلانی اسکلتی در يپرستار

 و بررسی کامل بيمار

 

بخش ارتوپد  دوم

 ییمرکز رجا

 دانشجو قادر باشد:

بررسی انجام شده ، مشکلات بيمار را ليست بر اساس 

 نموده و برنامه مراقبتی صحيح تدوین نماید.

 تدوین برنامه مراقبتی

 

بخش ارتوپد  سوم

 ییمرکز رجا

 دانشجو قادر باشد:

آتل، گچ و  يدارا مارانيب یاختصاص يمراقبت ها

 را به درستی انجام ميدهد. تراکشن

 

 مراقبت هاي اختصاصی بيماران داراي آتل، گچ و تراکشن

بخش ارتوپد  چهارم

 ییمرکز رجا

 دانشجو قادر باشد:

را  يارتوپد يها یقبل و بعد جراح يمراقبت ها

 به درستی اجرا نماید.

را  يمورد استفاده در بخش ارتوپد يداروها

بشناسد، نکات پرستاري آن را به درستی انجام 

دهد و درخصوص داروها آموزش صحيح به بيمار 

 ارائه دهد.

 مراقبت هاي قبل و بعد جراحی هاي ارتوپدي

 داروهاي مورد استفاده در بخش ارتوپدي

بخش ارتوپد  پنجم

 ییمرکز رجا

 دانشجو قادر باشد:

شستشو، پانسمان و ، بافت نرم يدر تروما یاصول مراقبت

 .انجام دهد بافت نرم را يها بيمراقبت از زخم و آس

 اصول مراقبتی در تروماي بافت نرم
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بخش ارتوپد  ششم

 ییمرکز رجا

 دانشجو قادر باشد:

 برنامه آموزشی مناسب تدوین و اجرا نماید.

 

 وپدي حين بستري و  ترخيصآموزش به بيمار ارت

بخش ارتوپد  هفتم

 ییمرکز رجا

 دانشجو قادر باشد:

عوارض بی حرکتی در سيستم هاي بدن را بيان 

نموده و مراقبت از بيمار بی حرکت را به درستی 

 انجام دهد.

 

 اصول مراقبتی در بيماران بی حرکت

بخش ارتوپد  هشتم

 ییمرکز رجا

 دانشجو قادر باشد:

 ي در بيمار ارتوپدي را بنویسد.گزارش پرستار

 يارتوپد ماريدر ب یاختصاص یسیگزارش نو

بخش ارتوپد  نهم

 ییمرکز رجا

 دانشجو یابيارزش 

 


